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In Israel, | found the craziest mixture of countries, cultures,
skin and hair colors, and languages—and yet we are all
connected, all part of one nation. For the first time, | felt
complete belonging, and the struggle of defining my identity
could rest.




Mein Judentum war immer ein Teil meiner Identitét, selbst wenn unsere Familie Uberhaupt nicht religiosist und nie war.
Obwohl ich bis vor ein Paar Jahren nicht wusste, was es bedeutet, ein religioser Jude zu sein, war mir stets bewusst, dass es
mich von meinen Mitschilern unterscheidet. Abends sagten wir mit meiner Mutter und meinen Geschwistern Shema und ein
Paar Mal spielten wir mit dem Dreidel und Schokomiinzen an Hannukah. Da esin Aachen, einer Stadt im Westen
Deutschlands, keine jiidischen Kindergérten oder Schulen gibt, fand ich mich unter einer kleinen Anzahl von muslimischen
Kindern bzw. Jugendlichen als Einzige, welche Weihnachten oder Ostern nicht feierte, welche keine Kommunion mit ihren
Vorbereitungen erlebte.. damals wusste ich nicht, wie viel Schonheit die spirituelle Reife einer Bat Mitzvah mit sich tragt und
dass dies ein grof3er Grund zum feiern ist, blof3 war es nie Teil meines Bewusstseins und Auslebens meiner jidischen Religion
und Kultur. Manchmal habe ich mir gewtinscht, christlich zu sein. Jetzt schaue ich darauf zurtick und bin erschrocken dartber,
wie schrecklich entfremdet ich war.

Nicht selten besuchten wir mit meiner Mutter, (welche durch ihre Mutter (und ihren Geschwistern, welche ich jedoch nie
kennengelernt habe) die jldischen Wurzeln inihre drei Kinder setzte) die juidische Gemeinde in Aachen. Ich bin dankbar fir
die positiven Erinnerungen an Purim Partys mit St3igkeiten, Konzerten und Familien Grill-Feiern sowie Ausflligen und
Programmen mit dem Jugendzentrum - sie haben mir als Kind ein Geflihl von Zugehtrigkeit gegeben, war jedoch meines
Erachtens nach eine Zusammenkunft der Kontingentfllichtlinge, ein gemeinsamer Ort fUr russischsprachige Familien mit
ahnlichen Hintergriinden, wobel der Aspekt des Judentums nie vollig im Fokus war - bel den Gebeten an Shabbat oder Chagim
zeigt sich nur an guten Tagen ein Minyan. Judische Bildung und Kultur war nicht von Wichtigkeit, mehr die menschliche
Zusammenkunft mit judischem Beigeschmack. Alsich jedoch alter wurde und mit 14 durch das Jugendzentrum der Gemeinde
Uber Machanot erfuhr, meldete ich mich direkt an. Ich erinnere mich an so viel Freude und neue Eindriicke, sozial und religios.
Ich hatte ndmlich nie das Gefuhl, mich in die starre, deutsche Kultur einblenden zu kdnnen. Ich denke, das war das erste Mal,
an dem der Existenz meiner judischen Seele Raum in mir gegeben wurde. Ab meinem ersten Machane entschied ich mich,
kein Schweinefleisch mehr zu essen sowie Milch und Fleisch zu trennen. Deutschlandweite Jidische V eranstaltungen und
ZusammenkUnfte dieser Art, auf3erhalb der kleinen Aachener Gemeinde haben mir mehr Einblick in das judische Leben
geschenkt. Zwar nicht im Sinne von authentischer Religiositét (dem Einhalten der Gebote) - Trotzdem fuhlte ich mich ihnen
ndher al's zu meinen Mitmenschen in Aachen. Ich erinnere mich an den stetigen Zustand der Wissbegierigkeit, das Suchen
nach Antworten von Rabbinern, wenn ich die Mdglichkeit hatte, zu fragen - wieso sind die Dinge im Judentum so wie sie sind,
warum all die Gebote, was hat das Leben als Jude fir eine Bedeutung?

Das Einhalten vom Shabbat jedoch oder eine vollstandig koschere Ernéhrung waren so weit entfernt von meiner Realitét. Das
widerspricht jedoch offensichtlich nicht meiner Einbindung in die jidische Welt, ich trug stets meine K ette mit der Menorah
und beteiligte mich am judischen Leben, wenn auch sehr passiv. Zum Glick war Antisemitismus sehr selten Teil meiner
Realitét (ich muss hinzufiigen dass ich in der Offentlichkeit nie als Jiidin zu erkennen war - dies spielt wahrscheinlich eine
grofRe Rolle)

Natirlichist Israel in jldischen Kreisen immer ein Thema und so kam mit 15 oder 16 diese Idee auf, nach der Schule fir ein
Jahr nach Israel zu reisen, um zu verstehen, was genau es mit dem Land der Juden auf sich hat. Und so blieb das Judentum
meine ganze Jugend ein passiver Aspekt meiner Identitét welcher seinen Ausdruck meist al's Erwdhnung meines Namens im
Unterricht beim Thema Holocaust fand. Esther die Jidin.. in Deutschland etwas, dem die meisten Menschen nur im
Geschichtsbuch begegnen. Diese Assoziierung mit dem judischen Volk, welche lediglich durch mein Blut und minimale
kulturelle Beteiligung definiert war, wirde in Zukunft eine V eranderung annehmen.



Mit den néchsten 2-3 Jahren kamen viele Veranderungen, welche mich auf einen Weg der Spiritualitét flihrten — unbeeinflusst
durch mein Judentum, denn in dem Tragen von Rdcken und dem Ausschalten meines Handys am Samstag habe ich keine
Verbindung zu meiner Seele und den verborgenen Aspekten der Welt gefunden. Schlief3lich hat dieser Anschluss von meinem
Durst nach Bedeutung und spiritueller Verbindung zum Judentum durch das

das Buch ,, Worldmask* (Rabbi Akiva Tatz) stattgefunden. Danke Hashem. Ich fand es auf der Suche nach einem neuen Buch
im Schrank meiner Schwester. Es war meine Einfiihrung zu Chassidut, die Lehren der chassidischen Bewegung, welche den
esoterischen Aspekt der Torah fir den einfachen Menschen erreichbar macht, es beschreibt unseren menschlichen Bezug zu
kabbalistischen, spirituellen Konzepten - wie wir das Physische und das, was nicht gesehen oder angefasst werden kann, was
uns jedoch stets beeinflusst, in den Einklang bringen kénnen. Dies war der Anfang meiner Transformation von Interesse an
Spirituaitét zu G'ttlichkeit, ich merkte, wie die Essenz des Judentums nicht durch trockene ,, Eingrenzungen* definiert ist,
sondern dass es lediglich die physischen Ausdriicke von spirituellen Gesetzen und Prinzipien sind. Es sind genau diese
Erleuchtungen Uber héhere Prinzipien und latente Welten, wel che dem Menschen verborgen sind, nach denen ich suchte. Jetzt
erkannte ich, dass das Judentum mir all meine Fragen beantworten kann - und das auf einem tieferen, mehr personlichem,
durch Gebote greifbaren und G-tt in das Bild bringenden Level. Ich denke, dassich hier G-tt zum ersten Mal a's regierende
Kraft, als Ursprung alen Lebens erkannt habe. Die Folge dieses neuen Lichts auf meine Wahrnehmung erfolgte kurz darauf:
ich fing an, anfangs weniger regelméafiig, doch mit der Zeit stetig jeden Freitag unsere Synagoge fur Kabbalat Shabbat und den
Kiddush zu besuchen.. mein Gedanke: meine Beziehung zu Gott ist vergleichbar mit jener zu einer Person - tue ich jemandem
einen Gefallen, investiere ich Zeit in die Person, wird sie mir sicherlich mit gleichem Verhalten begegnen! Dawir durch G-ttes
Gebote wissen, was er von uns mochte und es meine Intention ist, im Einklang mit der regierenden Macht der Welt zu Ieben,
mit ihr zu meinem Vorteil zu kooperieren, ergibt sich: Shabbes in mein Leben einbinden! Es war durchaus ein drastischer
Unterschied zu dem Leben meiner Mitmenschen, auch fiel esim Angesicht der Gesellschaft in der Synagoge, welche mein
Alter um viele Jahre Uberschritt und es nicht unbedingt zu einer aufregenden Freitagabend Aktivitét machte, nicht immer
leicht..

Die schliefdliche Verbindung zu und das L ernen durch Chabad in Aachen, welche mir Torah aus der Philosophie des

L ubavitcher Rebben nahe brachten, verdeutlichte mir die Bedeutung der Anpassungen meines Lebensstils. Ich fing an, das
Buch Tanya zu lernen, Uber die jidische Seele, Uber den spirituellen Aufbau dieser Welt.. bis es Zeit wurde, mein Jahr in Israel
Zu beginnen.

Damals war es fir mich in erster Linie der ersehnte Ausbruch aus der deutschen Gesellschaft, riickblickend jedoch in perfekter
Synchronitdt mit dem Erwachen meiner jidischen Seele. Wasich mit meiner Ankunft in Israel im September 2023 nicht
erwartet habe, ist dass mein Leben nie wieder gleich sein wiirde. Mir wurde die Moglichkeit gegeben, meine Identitét al's Jidin
zu finden und zu verstehen, welche Rolle sie in mir einnimmt — denn ich war durch mein Aufwachsen in Deutschland nie
ukrainisch genug, um Ukrainierin zu sein, jedoch auch nie verwurzelt in der deutschen Kultur, welche meiner Familie stets
fremd war. In Israel findet sich die verriickteste Mixtur von Landern, Kulturen, Haut- und Haarfarben sowie Sprachen —
trotzdem sind wir ale verbunden, ale Teil einer Nation, alle gleich obwohl wir so verschieden sind. Das erste Ma hatte ich
das Geflihl, vollkommene Zugehorigkeit zu spiiren und der Kampf vom Definieren meiner Identitét konnte Ruhe finden. Zum
ersten Mal konnte ich sehen, was es bedeutet, das Judentum authentisch und natirlich auszuleben anstatt unorganisch als
Minderheit in Entfremdung.



Die anderen Jugendlichen auf dem Gap-Y ear Programm strebten hauptsachlich nach Spafd und sozialen Beziehungen vor dem
Eintauchen in das Erwachsenwerden. In diesem Umfeld fihlte es sich oft frustrierend an, auf einer Suche nach Wahrheit und

I dentitét zu sein - trotzdem bin ich dankbar fir die Erlebnisse und Einblicke, fir die Herausforderungen, welche mir gedient
haben, meinem Kern ngherzukommen.

Ohne Frage nahmen mich fremde Familien bei sich zu Hause fir den Shabbat auf, ohne mich zu kennen oder etwasim
Gegenzug zu erwarten. Ich merkte schnell, wiein Israel fast jeder Jude Familie ist, welche man noch nicht kennengelernt hat —
obwohl sich das jiidische Volk durch so viele Unterschiede auszeichnet. Diese Art von innerem Zusammenhalt ist fr sehr
viele Juden, welche in einer jiidischen Gemeinschaft aufwachsen selbstverstandlich. Fir mich, den Eindruck hatte, die ganze
Welt sei wie die deutsche Gesellschaft aufgebaut, war dieses neue Bewusstsein jedoch ein Ubertreffen meiner schonsten
Utopie. In diesem Jahr kam ich zu der Erkenntnis, dass mein Judentum den Rest meines L ebens bestimmen wird, meine Wahl
an Freunden, die Gestaltung meiner Familie und vor Allem meine Ziele als Mensch. Je mehr judischen Familien und
Individuen ich begegnete, desto mehr verstand ich, dass ich auch so leben méchte, dass Werte und Grenzen dem Menschen
tatsachlich Freiheit geben, ein der westlichen Welt vollig unbekanntes Konzept. Dies flihrte dazu, dass ich gegen Ende des
Programmes langsam aufhdrte, Hosen zu tragen, Bescheidenheit und Tradition zu schétzen, vollkommen natirlich, genauso
wie das Ehren vom Shabbat und vielen anderen Geboten mittlerweile zu meinem Standard wurden. In meiner Freizeit
verfolgte ich stets den Versuch, die Toratiefer und holistischer zu verstehen, der Sog zu ihr wurde mit der Zeit nur stérker.
Deshalb verfolgte ich meinen planmaliigen néchsten Schritt der Einschreibung in die IDF nicht, ein tiefes Horchen in mein
Inneres machte mir deutlich, dass dies meine spirituelle Suche ertrénken wird — meine Reise muss weiter gehen, die Armee
wirdeihr keinen Platz erlauben.

Nun lerneich seit fast vier Monaten in einer Midrasha in Zfat. Die Torah und Chassidut verandern mich stetig und erlauben
mir, eine bessere, wachsamere, weisere Person zu sein, es schenkt mir ein Verstandnis von mir und dem Leben und ich gehe
durch eine stetige Bewusstseinsveranderung, viel tiefer als jede psychedelische Droge, welche neue Tiefen der Existenz
offenbart. Zfat ist ein besonderer Ort, welcher jede Art von Juden auf der Suche nach Spiritualitét aus der ganzen Welt
anzieht. Ich bin unfassbar dankbar, diesen Weg gefunden zu haben, welcher mich mit Bedeutung und Freude fillt, und mehr
bin ich dankbar, jiidisch geboren und Teil dieses wunderbaren Volkes zu sein, die Méglichkeit zu haben, in diesem heiligen
Land unserer Vorfahren G-ttes Schrift zu lernen und nach seinem Willen zu leben.

Kein Mitglied meiner Familie ist religios oder war es zu meinem Wissen jemals — meine Multter, meine Grof3mutter und
meine Urgromutter waren die einzig mir bekannten zu mir verwandten Judinnen meiner Vorfahren und keine von ihnen hat
judisch geheiratet oder war religits. Heute bin ich ein mehr oder weniger integrierter Teil der religitsen Gemeinde (was nicht
aquivalent zu der judischen Gemeinde ist), wahrend all meine Freunde und Familie der ersten 18 Jahre meines Lebens keinen
Bezug zu meinem Judentum und dem L eben, welches es formt, haben. Sie akzeptieren meinen Weg und vielleicht bewundern
sie, dassich ihn mit solch einer Hingabe auslebe, jedoch kann sich keiner von ihnen vorstellen, einen @hnlichen Weg
einzuschlagen. Manchmal fihlt es sich einsam an und ein wenig frustrierend, denn ihnen steht dieser Weg von Schonheit und
Tiefe jederzeit offen, jedoch finden sie keinen Reiz daran. Jede Seele hat ihren Weg und ich bin mir bewusst, dass ich mein
Innenleben nicht auf meine Familie Ubertragen kann.



Es gibt mir ein starkes Gefihl von Bedeutung, das Judentum nach Generationen von Entfremdung in der Soviet-Union wieder
in meine Familie bringen zu kdnnen und ein spirituelles Licht zu schaffen, eine aktive Verbindung zu dem Bund, welchen wir
alsjudisches Volk zu G-tt haben, zu schlagen und hoffentlich die néchste Generation sowie meine Geschwister und ihre

Kinder ein mehr judisch beeinflusstes L eben fihren zu sehen.



