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Most if not all my friends are Jewish. | am an orthodox Jew,
so | keep Shabbos and kashrus. When | was in year 12, | was
privileged to be a Madricha for Ezra where | looked after
many children once a week on Shabbos, enriching their lives
and mine.




Premiéres années

Je suis née en novembre 2004 a I'hdépital Wittington de Londres d'une mere et d'un peére juifs. Je
m'appelle Rivka Abigail Moleman. Je suis née un vendredi soir et mes parents ont donc di
interrompre le Chabbath pour m'accoucher. A I'dge de 3 ans, je suis allée a la créche de la
synagogue de Raleigh (Hendon United Synagogue). A I'dge de quatre ans, je suis allée a I'école
maternelle Hasmonean, puis a I'école primaire Hasmonean. Ma meére est morte quand j'avais six
ans, je ne suis pas allée a ses levoya (funérailles) parce que j'étais trop jeune, mais j'ai manqué
I'école pour sa shiva. Mon pére s'est remarié quand j'avais 8 ans. Quand j'étais en quatrieme année
(9 ans), je suis partie en camp Ezra avec mon amie Avigayil. C'était tres amusant, alors j'y suis allée
la cinquieme année, la septieme année, la huitieme année, la neuvieme année, la dixieme année et
la onziéme année. Je me suis fait beaucoup d'amis grace au mouvement de jeunesse Ezra et je
m'amuse toujours quand j'y vais. Lorsque j'étais en sixieme année (onze ans), je me suis cassé le
bras et j'ai d( subir une opération et rester a I'h6pital pendant le shabbat.

Ecole secondaire

Je suis allée au lycée Hasmonean pour filles de 2016 a 2022. J'ai fait ma Bat Mitzvah en décembre
2016 et c'était tres bien. J'ai fait un Dvar Torah que j'ai dit a la shul et j'ai fait une féte ce Motzei
Shabbos sur le theme de Harry Potter. J'ai assisté a la Bat Mitzvah de beaucoup de mes amies au
cours de la septieme année. C'était une période tres amusante et agréable. J'ai commencé a jouer
de la batterie en huitieme année, je n'étais pas tres douée, mais j'ai continué pendant trois ans. Le
Covid est arrivé quand j'étais en 10e année et nous sommes passés a l'apprentissage en ligne, ce
gqui m'a beaucoup plu car je pouvais me réveiller plus tard et me mettre en sourdine pour que
personne ne m'entende faire n'importe quoi. En revanche, voir mes amis dans la vie réelle m'a
manqué. Pour mon GCSE, j'ai eu des notes évaluées par mes professeurs, car nous avions manqué
beaucoup d'apprentissage a cause du Covid 19. J'ai bien réussi mon GCSE - j'ai eu cinq 9, deux 8 et
deux 7. J'ai poursuivi mes études en sixieme année a Hasmonaean. Je n'y suis restée que pour la
douziéme année et je n'ai pas terminé mon baccalauréat, car je suis tombée trés malade
mentalement et j'ai d séjourner deux fois dans un service de psychiatrie. La premiere fois, c'était
pendant le premier trimestre de la douzieme année et la deuxieme fois, I'année suivante, et j'ai donc
quitté Hasmonean sans aucun diplome.

Post Hasmonean

Apres avoir quitté Hasmonean, je suis allée au Barnet and Southgate College a Wood Street. Je n'y
suis allée que peu de temps, car j'ai fini par retourner a I'unité psychiatrique, cette fois-ci pour plus
longtemps que la premiere fois. Si bien, que j'ai manqué trop d'heures de cours et que j'ai dU quitter
I'établissement. Aprés avoir quitté le Barnet and Southgate College, je n'ai pas fait grand-chose
jusgu'en octobre 2023, date a laquelle j'ai commencé I'apprentissage que je fais actuellement dans
le domaine de la gestion d'entreprise.

Ma famille



Je suis I'un des cing enfants et je suis au milieu. J'ai une sceur et un frere plus agés, un demi-frere
plus jeune et un demi-frere encore plus jeune. Mon péere a une sceur qui a deux filles. Ma mere avait
un frere et une sceur. Son frere a dix enfants et sa soeur en a six. Au total, j'ai donc 18 cousins
germains. Mon oncle vit en Amérique, je ne vois donc pas beaucoup ses enfants. La sceur de mon
pere vit en Australie. Ma tante du c6té de ma mere vit a Londres, donc je vois ces cousins plus
souvent que les autres.

Mon sentiment a I'égard du judaisme et de ma vie juive.

Le fait d'étre juif est important pour moi, car cela me donne l'impression de faire partie de quelque
chose de réel, et le fait d'étre lié a Hachem est important pour moi, car cela me donne l'impression
d'avoir un but. La plupart de mes amis, si ce n'est tous, sont juifs. Je suis une juive orthodoxe, je
respecte donc le shabbat et le kashrus. Lorsque j'étais en 12e année, j'ai eu le privilege d'étre
Madricha pour Ezra, ce qui m'a permis de m'occuper de nombreux enfants une fois par semaine
pendant le shabbat et d'enrichir leur vie et la mienne. Je fais plusieurs chavrusas par semaine avec
différentes personnes avec lesquelles je suis amie. Je trouve qu'il est important de poursuivre mon
apprentissage du judaisme. Je souhaite me marier avec un homme juif a I'avenir pour perpétuer mon
héritage juif. J'aime écouter de la musique juive, car elle me donne I'impression d'étre liée a quelque
chose qui a une signification profonde. Je respecte également les lois de la pudeur, je porte donc des
chemises qui couvrent la clavicule et le coude, ainsi que des jupes qui descendent jusqu'au genou.
Lorsque je serai plus agée, j'aimerais me marier avec un homme juif afin de pouvoir transmettre
mon héritage juif a mes enfants.



